Let it go,
Let it out,
Let it all unravel,
Let it free
And it will be
A path on which to travel.

Michael Leunig

Das Alte loslassen

Jahresrickblick 2018

Welche Worte beschreiben das Jahr fiir mich ganz gut?
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Welche Plane habe ich zum Ziel geflihrt? Welche Traume verwirklicht?
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Worauf bin ich stolz?
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Was tut mir nicht gut? (Situationen, eigene Verhaltensweisen, Menschen)

Wenn ich dem Jahr einen Titel geben konnte, wie wiirde er lauten? (Hatte ich zu Beginn des Jahres schon ein
Wort oder Motto? Welches war es und hat es gepasst?)
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