Ausbilder/innen:

Carola, Karta Purkh Kaur, Mehl

geb. 1961, Yogalehrerin seit 1996, Physiotherapeutin,
Dipl. Heilpadagogin, Geburtsvorbereiterin, Schwangeren-
yogalehrerin, mehrere Jahre Inklusionslehrerin an einer
Waldorfschule, Mutter von 3 eigenen Kindern in Patch-
workfamilie mit 5 Kindern, Leiterin von Schwitzh(tten.
Unterrichtet Stufe 1 der Lehrerlnnenausbildung.

Dharma Singh Raap-Mehl

geb. 1964, Yogalehrer seit 1985, Gesundheits- und
Religionspadagoge, Musiker, Ausbildung zum Heiler beim
sInternational Health Research Network*, Bestatter und
Mitbegriinder von Horizonte Bestattungen und Horizonte
Akademie. Unterrichtet international die Stufen 1 und 2
der Lehrerlnnenausbildung.

Satya Singh Wester

geb. 1949, Yogalehrer seit 1977, Diplomsoziologe,
Astrologe, Musiker, Geschaftsfuhrer der Kundalini Yoga
LehrerInnenausbildung 3HO in Deutschland, Autor von
Blchern zu Kundalini Yoga. Unterrichtet international die
Stufen 1 und 2 der LehrerInnenausbildung.

Ardas Kaur Enser

geb. 1970, Kundalini Yogalehrerin seit 1998, Heil-
praktikerin mit Schwerpunkt Kérperarbeit und psycholo-
gischer Begleitung, Mitgrinderin vom Frauenheilkreis
»Feuerfrau und Seelengesang®. Unterrichtet international
die Stufe 1 der Lehrerlnnenausbildung. Workshops und
Heilseminare.

Diese Ausbildung steht allen offen, die sich auf ihrem Yoga-
weg weiterentwickeln wollen. Yogi Bhajan, der das Kundalini
Yoga in den Westen brachte, motivierte jeden von uns Lehrer
zu werden. Er wollte keine Schuler um sich scharen, sondern
Lehrer, die die Welt verandern wurden:

.Wenn du etwas lernen willst - studiere es.
Wenn du etwas wissen willst - lies dariiber.
Wenn du etwas meistern willst - unterrichte es.”
(Yogi Bhajan)




Inhalte der Ausbildung: Was ist Kundalini Yoga
und wie unterrichte ich es?

® Die Grundhaltungen, Asanas und ihre Wirkung.
Wie Ube ich richtig?

e Atemphysiologie, Singen, Mantren und Musik.
Wie wirken sie auf meinen Geist, mein Denken und
Fuhlen?

® Entspannungs- und Anspannungslibungen, Sadhana
und Seva (selbstloses Dienen)

e Westliche Anatomie und Ostliche Lehre der Energiekérper
(Chakren, Nadis, Prana usw.)

e Darstellen und experimentieren mit dem yogischen
Lebensstil: Erndhrung, Frau-Mann-Partnerschaft und
Sexualitat, Geborenwerden und Sterben.

Was sind Geflihle und Gedanken, wie kann ich mit ihnen
umgehen?

® Yogische Philosophie und Meditationstechniken

Anforderungen:

Diese Ausbildung ist inklusiv, jede/r kann teilnehmen.
Bei grofReren Einschrankungen oder nétiger Begleitperson
bitte Ricksprache halten.

Vor der Prufung solltest Du
® mindestens ein Jahr lang selbst Kundalini Yoga
Unterricht genommen haben

® bei verschiedenen Lehrern hospitiert haben.

Ausbildungsort:

9 Wochenenden in Freiburg und vorraussichtlich
3 Wochenenden in Basel

Die Unterkunft muss selbst organisiert werden,
das Essen wird geliefert (15,- € Tagespauschale).

Termine und Zeiten:

an allen Wochenenden:
Samstag 5.30 - 21.00 Uhr und Sonntag 5.30 - 16.00

Am 1. Wochenende zusatzlich Freitag 18.00 - 21.00 Uhr!

Fr 18. 10. / Sa 19.10. / So 20.10.2013
Sa 30.11./ So 1.12.2013

Sa 18.1./ S0 19.1.2014
Sa 15.2./ S0 16.2.2014
Sa 22.3./ S0 23.3.2014
Sa 26.4./ S0 27.4.2014
Sa 24.5./ S0 25.5.2014
Sa 28.6./ S0 29.6.2014

Sa 20.9./ S0 21.9.2014
Sa 18.10. / S0 19.10.2014

Sa 15.11./ S0 16.11.2014
Fr12.12./Sa 13.12. / So 14.12.2014
Am letzten Wochenende findet auch die Priifung statt.

Daher an diesem Wochenende andere Zeiten:
Fr 16.00 - 22.00 / Sa 5.30 - 22.00 / S0 5.30 - 17.00 Uhr

Kosten:

Die Ausbildung kostet 1.900,- €.

Darin enthalten ist die sofort fallige Anmeldegebuhr von
150,- € sowie 2 Ausbildungsblicher. Das Abschlussexamen
kostet 150¢€.

Bedingungen flir Ratenzahlungen oder Infos zur Buchung
von einzelnen Grundkursen bitte gesondert anfordern.



